Trénink 26.3.2014 Jak na to?

Traté opét ve stylu kratké traté — nyni jiz v zdvodnim méfitku 1:10000, coz mohlo Cinit nékomu potize. Cilem
tréninku bylo volit jisté, ale rychlé postupy, s velkou jistotou , bez dohledavky” — takze radéji obihacky
s presné pfipravenou trasou ke kontrole.

HD10

vevs

e 1 —vsichni béZeli po silnici — je to jistéjsi, kontrola na ,tutovku”

e 2 —jasny postup, nutnost hlidat spravnou cestu na rozcesti a spravné zvolit jisty bod (roh hustniku)

e 3 —jasny postup, spravnou odbocku neodpocitavat, ale hlidat si i porosty (hustnik pfed cesti¢kou)

e 4 —kontrola mimo cestu — najit jisty bod, od kterého si chytit smér ke kontrole (roh hustniku,
pfipadné nasledujici kfizovatka cest)

e 5—co nejdfivodvdiné do kopce na dalsi cestu, pak |épe dobéhnout k jistému bodu (roh plotu), nez
to sekat podivnym hustnikem (to se nevyplatilo, dohledavali)
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HD14

Zamé¥it se na volbu postupu — zvolit podle svych dovednosti — jinak by to béZel mistr svéta (asi skoro
vSechno rovné) a jinak D12. Dbat na precizni pfipravu dobéhu na kontrolu — jisté body, Cist popis kontroly.

e 1 -—nikdo neobihal. Avsak méné zkuseni s tim pfimym postupem méli docela problémy (podrost,
divné tvary hustniku) — zamyslete se, zda by bylo obihani opravdu pomale;jsi .

e 2 —Nejsme (zatim) mistfi, takZe postup po cesté je sice o par vtefin pomalejsi, ale dohledavka tutova
— vyplati se.

e 3 —jen jsme si ovéril, zda umite Cist vrstevnice — asi bez problémf, ne?

e 4 —nejtéisi dohleddvka — nékdo Sel rovné kolem hustniku zleva, nu dobra — asi je to rychlejsi, ale
trochu nejisté a neklidné. Na jistotu |épe sebéhnout na cestu (Sikmo), na cesté si (za béhu) pfipravit



jisté body u kontroly (roh hustniku, oplocenka, udoli¢ko), Sup doprava a mezi Sutry a smrcky
sebéhnout pfimo ke kontrole. Kdo béZel napospas osudu z kopce (hurd!) a nebo necetl popisy, tak
tam nékam vlitl a ¢ekal, Ze uvidi kontrolu. Nebyla? Tak se zacal divat do mapy, tj. délal to samé, co
chytrejsi z vas uz méli vymyslené nahore na cesté.

e 5—74dny postup nebyl chybny, dalo se i seknout na konci hustnikem

e 6 —tady chtélo nelitovat téch dvou vrstevnic, obéhnut kolem krmelce a pak podél hustniku a lomecku
trefit presné kontrolu. Variantni postup po vrstevnici je asi jen pro mistry, ale s vétsim rizikem minuti
kontroly na dohledavce.

e 7,8—tam uzZ nebylo co fesit, rozhodné co nejkratsi cestou, na 8 podél oplocenky (takze ta ¢arkovana

jen pro uplné zacateéniky — obdoba HD10).
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Zavér a pouceni:
Dobihat na kontrolu se musi na jistotu — k tomu slouzi jisty bod!

vevs

I mezi kontrolami je lepsi béZet na jistotu (rychlou obihackou), nez volit mapové slozitéjsi postupy
(pomalejsi béh).

Pred kontrolou v nepiehledném terénu je tfeba Cist popisy (nap¥. ¢.4 v HD14).

Na zavod je tfeba se soustredit jiz par minut pred startem.

Ludék, 26.3.2014



