Marianskolazensky sprint, 22.10.2017

Analyza postupti na trati B

Prostor zadvodu zahrnuje malé sidlisté, maly park a uzavieny aredl Skoly. Uprostfed mapy prochazi
Zelezniéni trat. Na prvni pohled nic zajimavého. Zaslechl jsem nazor jednoho z borcl v cili: ,Moc
voleb tam nebylo. Jen jednou jsem vahal, kudy bézet.”“ To byva velmi ¢astou reakci po dobéhu
sprint(l. Zavodnik bézi rychle, je tézké udrzet soustfedéni, rozhoduje se rychle, je nutné se
rozhodovat spravné .... a taky rychle.

Zkuseni zavodnici si proto po zavodé zavod poradné analyzuji .... a pak jsou nékdy i prekvapeni.
K tomu slouzi nasledujici fadky ...

Trat B méla 14 kontrol a délku 2,4 km (vzdusnou ¢arou).




K porovnani postupl a analyze zavodu jsem si vyzadal zakres postup( od Sesti nejrychlejsich
zavodniku:

1. Honza Macura 16:15
2. Pepa Milota 16:48
3. Marek Petrus 18:02
4. Adélka Postranska 18:13
5. Jana BartoSova 19:09
Vasek Bartos disk (¢as 17:20)

Pti porovnavani zohlednuji odlisné bézecké schopnosti dané zejména vékem. Je ale tfeba zminit, Ze
Adélka (vékem D12) je hodné rychla!

Kontrola¢. 1
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Ztraty: Pepa +0:03, Honza +0:10, Adéla +0:22, Jana +0:44, Marek +0:47

St

Nejrychlejsi: Vasek 2:24

Mapa byla umisténa aZ na mapovém startu (to jsem si nepohlidal ©) — tim padem nikdo ani nestacil
chybné reagovat a obihat trat zprava. Vsichni zvolili prostfedni postup. Osobné povazuji za idealni
zcela jizni postup, ktery nikdo nebézel.

Prvni drobnou chybu v zavodé udélal pozdéjsi vitéz Honza, kdyZ neodbodil hned za skolkou, ale
probéhl se kolem ctvrté kontroly po ulici mezi auty — tipuju, Ze tim ztratil 7 vtefin. Markova ztrata
pres 40 vtefin neodpovida jeho zékresu - zrejmé vahani na trati nebo studovani nasledujiciho
postupu.

Za kuriozitu povazujme 6-minutovy postup jiz zkuseného zdvodnika Honzika.



Kontrola ¢. 2

Nejrychlejsi: Honza 1:05
Ztraty: Pepa +0:03, Marek +0:10, Jana + 0:13, Vasek +0:15, Adéla +0:39

Pepa a Marek zvolili severni variantu po louce — tento postup povaZzuju za idealni (bez sloZitych zmén
sméru, v klidu po louce) — jejich ¢as tomu vsak neodpovida. Tak nevim.

Ostatni se vrhli prostfednim trochu delSim a klikatym postupem po ulici, kde je nutno ddvat pozor i
na auta. Kontrola byla trochu zasita, coZ mohlo hrat svou roli — takZze nevim, jestli Adélka ztratila
cenné vtefiny vahanim na postupu nebo strachem z ,bezddak(“, ktefi se kousek od kontroly ,usadili“.

O néco delsi postup s ,,vraceckou pres Husovu ulici” zvolila napf. Maruska — pfi rychlém rozhodnuti to
taky neni Spatné reseni, nicméné ztrata cca 10 vtefin je patrna.

Kontrola ¢. 3

Nejrychlejsi: Pepa 1:57, Honza 1:57
Ztraty: Marek +0:03, Vasek +0:14, Adéla +0:14, Jana + 0:28

Tento postup je tfeba promyslet predem (i proto byl lepsi predchozi postup po louce). O spravné
volbé se totiz rozhodovalo uz na odbéhu od druhé kontroly.

Idealni postup (dle mého nazoru) nasel jen Pepa — bézZel zleva okolo Skolky a pak pfimo mezi dvéma
paneldky na ulici Stavbarl a po chodniku (v obrazku je to druhy postup zleva). Délka je sice
srovnatelna s postupem ,,mysi dirou” zleva, ale dosazené casy ukazuji, Ze plynulost béhu ma svij
vyznam. ,Mysi dirou” bézeli Marek, Vasek a Jana (ta hodné vahala na dvojce, nez odbéhla). Odhaduiji,



Ze prudké zatacky, stérkovy povrch a nabéh na kontrolu z druhé strany od Husovky pro né znamenaly
ztratu 5 - 10 vtefin.

O tom, Ze mnohdy rozhoduje spise plynulost a rychlost béhu nez samotna délka postupu, se miZzeme
presvédcit i u Adélky. BéZela od dvojky dale po chodniku na sever, prosmykla se kolem skolky zprava,
pak preletéla pfimo na Stavbail a po chodniku peldasila az na trojku (v obrazku druhy postup zprava).
Je nutno poukazat, Ze na dvojce se k ni pfidal a aZ do cile ji pronasledoval ,,spolupracujici“ Honzik. Ale
... jeji postup byl sice delsi, ale cas je s ostatnimi srovnatelny!

Myslim, Ze jesté rychlejsi je ,Cista” obihacka zprava — coZ (pro nékoho mozna prekvapivé) povazuju za
velmi vhodny postup pro rychlé bézce, ktefi ziskaji ¢as na pripravu dalSich postupt.

Honza zvolil jakysi kombinovany postup (v obrazku ten prostfedni). Podle ¢asu srovnatelny
s ostatnimi.

Kontrola ¢. 4

Nejrychlejsi: Honza 0:52
Ztraty: Pepa +0:03, Marek +0:06, Adéla +0:08, Jana + 0:14, Vasek +0:18

Vyhravaji postupy zprava po Husovce — oba jsou srovnatelné. Jana bézela ten plynulejsi vnéjsi po
Husovce, ostatni borci kratsi ale oblibenou ,,mysi dirou”. Postup zleva pres Stavbarl byl o 30 m delsi,
navic mapoveé slozitéjsi — Adélka zde trochu ztratila.

Kontrola ¢. 5

Nejrychlejsi: Vasek 0:32
Ztraty: Marek +0:01, Adéla +0:02, Pepa +0:03, Honza +0:04, Jana + 0:14



Obéhnuti domu je jednoducha volba a dlouhé vahani byva vétsi ztratou nez rychla (az intuitivni)
volba , horsiho” postupu. Pouze Jana béZela zprava, coZ bylo pomalejsi o cca 8 vtefin. Alei na
postupu zleva ztraci Honza cca 5 vtefin. MoZna proto, Ze dlouho vaha? Nebo si uz promysli dalsi
postup ...

Kontrola ¢. 6

Nejrychlejsi: Pepa 1:18
Ztraty: Honza +0:03, Jana + 0:05, Vasek +0:08, Marek +0:10, Adéla +0:23

... idedIni postup zprava kolem Skolky béZel pouze Honza! Bohuzel si jej pokazil dohleddvkou, kdy
nejdFiv ob&hl cely hustnik a ke kontrole pFibihal ze severu. Skoda.

Bez vahani obéhli Skolku zleva Pepa, Jana a Vasek. Marek ale i Adéla si stejny postup zkazili
dohledavkou (v obraceném sméru nez Honza — ke kontrole se cpali pres hustnik)

Kontrola €. 7

Nejrychlejsi: Honza 1:44
Ztraty: Adéla +0:01, Vasek +0:03, Marek +0:05, Pepa +0:15, Jana + 0:18

Pepa béZi jako jediny ze sledované Sestice zleva, ztraci 15 vtetin a tim prepousti priibézné vedeni
Honzovi. Adélka preradila na vyssi rychlostni stupen.



Kontrola ¢. 8

Nejrychlejsi: Adéla 0:49
Ztraty: Honza +0:02, Pepa +0:03, Marek +0:04, Vasek +0:03, Jana + 0:19

Na postupu neni co fesit. Postup suverénné vyhrava Adéla (!). Na postupu $lo ale ztratit, cozZ se ,, dafi”
Jané (ztraci 15 vtefin Spatnym smérem odbéhu od 7. kontroly) a Vasikovi (ztraci cely zavod, kdyz
omylem razi sbérku misto divacké kontroly! Disk!)

Kontrola ¢. 9

Nejrychlejsi: Pepa 0:54
Ztraty: Vasek +0:01 (odhaduiji), Jana + 0:05, Honza +0:05, Marek +0:11, Adéla +0:14

Znamy trik stavitell trati ve sprintu! Spojnice kontrol sice miti doleva, ale postup zprava je kratsi,
prehlednéjsi a také takticky vyhodnéjsi (mUZes si prohlédnout 13. kontrolu). Jak to odhalit? Jediné
tim, Ze si pfedem si naplanujes cely (!) postup v mapé i popisech kontrol. Jesté pfed tim, neZ
odbéhnes od kontroly.

Na pravém postupu vyhrava Pepa. Zprava bézi i Vasek (tomu pfic¢itam 6 vtefin, které usettil
postupem od sbérky!), a Jana. Ostatni bézi zleva a ztraceji.

Desatd kontrola nenabizela varianty.

Kontrola ¢. 11

Nejrychlejsi: Honza 1:21

Ztraty: Pepa +0:06, Adéla +0:08, Vasek +0:10, Jana + 0:11, Marek +0:18



Posledni zajimava volba pfi zdvodé byla na postupu na 11. kontrolu! A je tu opét znamy trik stavitel(i
trati! Tentokrat do oci bijici.

Paradoxné se z nasi Sestice sledovanych na stavitelQv trik nachytal pouze Marek, ktery znda okoli skoly
Jih jako své boty.

Neznalost aredlu skoly ve spojeni s ne Uplné idealni kresbou mapy a trati (timto se mu omlouvam) se
stava zadrhelem pro Karla Pilafe z Ase - jako zkuseny orientdk se domniva, Ze kontrola €. 11 je
nedostupna .... radou (,,Da se probéhnout podchodem kolem jidelny“) mu pomuze okolo bézici Bféta.
Pro Karla vsak zdrzeni znamenad propad z pékného priibéZzného 4. mista v celkovém poradi. Adélku uz
do cile nedozene ... ®

Dalsi pribéh se sportovné smutnym koncem predvadeéji zavodnici, ktefi (pfed prisnym zrakem
povérené rozhodci - diky Radko) voli postup ,jako v lese”, aby v nasledném zoufalstvi prelezli plot (v
mapé tlusta cernd ¢ara!) a byli disk!

Kontroly ¢. 10,12, 13 a 14

Tady uZ zajimavé postupy nebyly. Chtélo to bézZet, pfesné mapovat, davat pozor na auta a moc
nevahat. Vyhodu mél ten, kdo si uz kontroly ¢. 12 a €. 13 pfi pfedchozim béhu stacil prohlédnout.

Zaveér:

Tésim se na vase nesouhlasy s mymi analyzami. Nejzajimavéjsi z nich zverejnim na webu!

Ludék, 24. 10. 2017



